Recetas Saludables

SYSISCEN ) e Follo con solsa de sope

Elaboracion:

CENTRO DE ADELGAZAMIENTO

| - Lo primer gut Jacewos s cortar el /70[[0 y

ngredientes: la cebolla y lo cocmamos 1,‘040 en umz;iic:a con
200 q de canovigos i uchurn de acaite de ol y s o .
100 g de }70[[0 esth wsi listo el /70//0 MWOS Una. U e
T owate salsa de soja, que le dartt un qusto iy 10
[ ollo. |
/‘Zmzlla /2 — Por otre lado, wientrus s il el /90[{0 y
o a la cevolla, vamos wadiendo en un bol los cavoni—
éc;llsa de sof gos ya laados, was /;cjja/c'fas de towmate y wa
ar - wcharadita de walz 0L,
| wda de acite 3 Pua terwiivar, anadimos ol bol el /90/[0 y la
de ol cevolla
@ y listo para comer
Energia: /69 kal  Hidratos de carbono: /3 q Proteinas: [79 Grasas: 20,79




